
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

コースター的当て 稲刈りゲーム 穴に落すな！ キックボーリング

6 7 8 9 10 11

バランスゲーム 直線玉入れ 稲刈りゲーム ピタッとボール バウンドピンポン 輪投げ

13 14 15 16 17 18

煎餅返し 数字合わせ ビンゴ・脳トレ 輪っかすくい 輪投げ キックボーリング

20 21 22 23 24 25

★秋の大運動会★ ピタッとボール 穴に落すな！ カーリング 稲刈りゲーム 魚釣り

27 28 29 30 31

直線玉入れ 絵合わせ 悪霊退散 バウンドピンポン コースター的当て

制作活動 もみじの装飾・シクラメンの壁画・秋の壁画

ウイング鳥屋野デイサービスセンター　レクリエーションカレンダー10月

イベント情報 秋の大運動会・外出レク・おやつレク


