
月 火 水 木 金 土
日にち 1 2 3 4 5

エンジョイ

サニーレク おみくじ かるた

ウイングレク 書道/ぬりえ 投扇興 カエルゲーム 輪投げ
日にち 7 8 9 10 11 12

エンジョイ

サニーレク カラオケ 広告パズル 言葉作り カードゲーム

ウイングレク 的入れゲーム カーリング 福笑い お寿司お持ち帰りゲーム 書道/ぬりえ カエルゲーム
日にち 14 15 16 17 18 19

エンジョイ

サニーレク ビンゴ クイズ大会

ウイングレク カーリング 雪だるまボーリング ホールインワン 吹いてコロコロ 紙コップふわふわ お花摘みゲーム
日にち 21 22 23 24 25 26

エンジョイ

サニーレク 言葉作り

ウイングレク 書道/ぬりえ トンネルゲーム 投扇興 ホールインワン お花摘みゲーム
日にち 28 29 30 31

エンジョイ

サニーレク ぬりえ/脳トレ カードゲーム カラオケ ビンゴ

ウイングレク洗濯バサミはさみ 的入れゲーム トンネルゲーム 雪だるまボーリング

作品作り

ウイング鳥屋野デイサービスセンター　選択レクリエーションカレンダー　1月

機能訓練/壁画（獅子舞）/ハンドワーク

機能訓練/2月カレンダー/折り紙・貼り絵（雪の結晶）/ハンドワーク

機能訓練/折り紙・貼り絵（雪の結晶）/ハンドワーク

レアレア様

機能訓練/壁画(獅子舞)/ハンドワーク

新年会

機能訓練/2月カレンダー/ハンドワーク

壁画作り

壁画作り

作品作り

作品作り
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  生活相談員：鈴木・吉岡・佐藤  
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新年会 


